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MONOGRAFICO DE
ALIMENTACION SALUDABLE EN
NUESTROS HIJOS

Lugar: Centro de Salud Castilla-La Nueva

Ponentes: Profesionales de la Salud

Sesiones: 4

Dias: Los martes desde el 30 de mayo al 20 de

junio.
Horario: De 10.00 a 12.00 horas.

Contenidos: Dieta Mediterranea, Lista de la

compra, Componentes de los alimentos, lectura de

los etiquetados en los alimentos, etc...

Fecha de inscripcion del 15 al 29 de
mayo.



