
 
 

   
M O NO GRÁ F IC O  D E  

A L IM E N TA C IÓ N  SA LU DA BLE  E N  

N U ES TRO S  HI J OS  

Lugar: Centro de Salud Castilla-La Nueva 

Ponentes: Profesionales de la Salud 

 Sesiones: 4  

Días: Los martes desde el 30 de mayo al 20 de 

junio.  

Horario: De 10.00 a 12.00 horas. 

Contenidos: Dieta Mediterránea, Lista de la 

compra, Componentes de los alimentos,  lectura de 

los etiquetados  en los  alimentos, etc… 

Fecha de inscripción del 15 al 29 de 

mayo.  

TE ESPERAMOS  APUNTATE ¡!!!!! 


